
P A S S O  A  P A S S O  P A R A  
P L A N E J A R  S E U  M O C H I L Ã O  

P E L A  E U R O P A !  



    QUEM  SOU  EU

Ei !  Eu  sou  a  Lidiane ,  mas  pode  me  chamar  de

Lid  =)   

 

Sou  advogada  de  formação ,  mas  sempre  quis

mesmo  ser  viajante  em  tempo  integral .

Realizo  viagens  memoráveis  gastando  pouco !   

 

Após  vários  amigos  me  incentivarem

decidi  que  ia  compartilhar  como  faço  isso  com

o  mundo  e  aí  surgiu  a  ideia  do  blog !  Em  2016 ,

a  ideia  saiu  do  “papel” e  eu  criei  o  blog  Partiu

Viajar  para  compartilhar  as  minhas

experiências  e  incentivar  mais  pessoas  a

viajar .      

 

Já  conheci  32  países  e  3  continentes .  Já  fiz  4    

intercâmbios  e  já  morei  nos  Estados  Unidos ,

na  Hungria  e  na  Inglaterra  (e  no  Brasil ,  claro).  

 

Em  2017  decidi  sair  do  meu  emprego  para

fazer  meu  3º  mochilão  pela  Europa .  Fiz  um

planejamento  para  ficar  6  meses  e  meio

viajando  por  lá  e  gastando  pouco .  Um  dos

meus  objetivos  era  conhecer  um  certo  número

de  países  para  poder  ter  um  país  para  cada

ano  de  vida  com  um  orçamento  de  17  euros

por  dia .   

Consegui !  
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ÍNDICE
"VIAJAR  É  MAIS  QUE  CONHECER  NOVOS  LUGARES .  VIAJAR

É  CONHECER  UMA  VERSÃO  DIFERENTE  DE  SI  MESMO ."

# Como juntar dinheiro 
 
# Eu não falo inglês e agora? 
 
# Viajar sozinho(a), sim ou não?

CAPÍTULO 1 - PRIMEIRAS DÚVIDAS

# Passaporte 
 
# Passagem aérea 
 
# Seguro viagem 
 
# Comprovantes de hospedagem 
 
# Visto 
 
# Comprovantes financeiros 

CAPÍTULO 2 - ROTEIRO 

CAPÍTULO 3  - DOCUMENTOS

# Como  decidir  para  onde  quero  ir?

   1- Quanto  tempo  tenho? 
 
       Mochilão  de  mais  de  3  meses  
 
    2- Quanto  dinheiro  tenho? 
 
       O  que  dá  pra  conhecer  com  x  reais? 
 
   3- Quais  cidades  quero  conhecer? 
 
# Sugestão  de  cidades  e  dias  
 



# Primeiros passos 

 

# Melhor época para viajar 
 

# Com quanto tempo de antecedência
comprar 
 

# Onde pesquisar passagens aéreas

CAPÍTULO 4 - PASSAGEM AÉREA

# Hostel 
 
# Hotel 
 
# Couchsurfing 
 
# Trocar trabalho por acomodação 
 
# Outras formas de economizar com
hospedagem

# Trem 
 
# Avião 
 
# Ônibus 
 
# Carro 
 
# Outras formas (balsa, bicicleta)

CAPÍTULO 5 - ACOMODAÇÃO

CAPÍTULO 6 - DESLOCAMENTOS 



# Mochila x mala 
 
# O que levar - verão 
 
# O que levar - inverno 
 
# O que levar - primavera 
 
# O que levar - outono

CAPÍTULO 7 - BAGAGEM

# Alimentação 
 
# Bagagem 
 
# Couchsurfing 
 
# E muitas outras

# Checklist - bagagem 

 

#Checklist - documentos

CAPÍTULO 8 - DICAS

CAPÍTULO 9 - CHECKLISTS





            CAPÍTULO  1  

PRIMEIRAS  DÚVIDAS

      Não  existe  uma  regra ,  cada  um  tem  seu  salário ,

cada  um  tem  seus  gastos .  O  importante  é  saber

quanto  você  ganha ,  quanto  você  gasta  e  para

onde  está  indo  seu  dinheiro .   

 

      Para  visualizar  isso  sempre  faço  uma  planilha ,

onde  coloco  meus  gastos  fixos  (aqueles  valores

que  gasto  todo  mês .  Exemplo :  aluguel) e  os

gastos  variáveis  (Ex :  cinema  ou  bar). Divido  tudo

por  cores  para  poder  ver  melhor  com  o  que  estou

gastando  meu  salário ,  por  exemplo  azul  para

transporte ,  amarelo  para  alimentação  etc  

 

      O  importante  aqui  é  priorizar  as  coisas .  Se  você

quer  fazer  uma  viagem  deve  focar  neste  desejo  e

cortar  alguns  supérfluos ,  cada  real  economizado

com  bobeira  no  dia  a  dia  pode  pagar  sua

passagem  aérea  após  alguns  meses  de  economia .  

     

      Defina  para  onde  você  quer  ir  e  quanto  precisa

juntar  para  conseguir  viajar ,  faça  uma  poupança

específica  para  a  viagem  e  todo  mês  deposite  um

valor .  De  pouquinho  em  pouquinho  sua  viagem

vai  ficar  mais  perto  de  acontecer !  
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# COMO  JUNTAR  DINHEIRO??


